: = CES - pour me lancer en affaires. J'ai démarré un magasin de produits de santé, en plus d‘un café-restaurant végétarien
que j'ai possédé pendant 10 ans. Durant cette période, j'ai complété une formation en homéopathie et j'ai ouvert

un bureau de consultation. Je distribue et fabrique des produits de santé qui sont vendus aujourd'hui

dans différents réseaux depuis les 15 derniéres années.

JE SUIS DEVENUE ENTREPRENEURE

J'ai le goQt du risque, du défi, de créer, d'innover, de voir des résultats. La liberté, I'autonomie, I'indépendance
et le pouvoir décisionnel donnent le godt d'avoir sa propre entreprise.

LES VALEURS QUI ME GUIDENT

Les valeurs qui me guident sont I'honnéteté, le respect et la justice.

MES PASSIONS ET INTERETS

J'adore les voyages. J'aime beaucoup le cinéma, la musique, le ski de fond et le ski alpin.
Je lis autant les bandes dessinées que les livres de science-fiction.

MA REUSSITE

J'ai une bonne capacité de synthése et une bonne écoute. Je suis structurée, intuitive,
tenace et capable de prendre du recul et de dédramatiser les situations. ..

MON PECHE MIGNON...

Partir en vacances en conduisant ma MGB, prendre un bon verre de vin en agréable compagnie et devenir excellente au golf...

JE SUIS BENEVOLE DANS LE MENTORAT D'AFFAIRES

L'expérience d'une relation en mentorat est trés enrichissante, car elle est basée sur I'&tre et non sur I'avoir ou le paraitre.
Aider quelqu'un, rendre service, transmettre ses expériences, aider a briser I'isolement qu'on connait tous comme entrepreneur.
Donner au suivant exprime bien I'entraide humaine qu’apporte le mentorat d'affaires.

MON MESSAGE D'ENCOURAGEMENT

Le but du voyage est intéressant, mais c'est le parcours qui est le plus passionnant
et surtout I'attitude qu'on développe tout au long du voyage...
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